Vorbereitung
dauerte zwei Jahre

Jiu iitsu 2. Dan fiir Sven Schoolmann

WILHELMSHAVEN/MUN — Nach
zweijdhriger Vorbereitungs-
zeit hat der Chef-Trainer der
Jiu-Jitsu-Abteilung des SV
Concordia  Wilhelmshaven,

Sven Schoolmann, die Prii-
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Sven Schoolmann (Concor-
dia) hat die Prifung zum 2.
Dan im Jiu Jitsu
bestanden. FOTO: CONCORDIA/P

fung zum 2. Dan im Jiu Jitsu in
Miilheim an der Ruhr erfolg-
reich bestanden.

Vor dem Dan-Kollegium
des deutschen Jiu-Jitsu-Bun-
des (DJJB) mussten neben der
zum Oktober vorzulegenden
theoretischen Ausarbeitung,
die Disziplinen des Kata-Lau-
fens der ersten bis dritten Jiu-
Jitsu Kata des Dan-Kollegiums
(Katas sind fest vorgegebene
Bewegungsabldufe), die Ab-
wehrtechniken zu themati-
schen Angriffsvarianten und
der Kreiskampf (Kreis-Rando-
ri) gegen verschiedene An-
greifer erfolgreich gezeigt wer-
den, um den zweiten Meister-
grad zu erlangen.

Der erfolgreiche Priifling,
Stabsoffizier =~ der Marine,
musste nach der Verleihung in
Miihlheim erst einmal durch-
atmen. ,Die Vorbereitungszeit
war durch das berufsbedingte
Pendeln zwischen Wilhelms-
haven und Euskirchen nicht
immer ganz einfach, aber mit
viel Eigendisziplin und dank
meiner Trainingspartner, De-
nis Heinrich vom Dojo Erft-
stadt und Markus Burg vom
Dojo Arloff-Kirspenich, konn-
te das lange angestrebte Ziel
erreicht werden.“



