Anspruchsvolle Herausforderungen erfolgreich gemeistert

KAMPFSPORT Kyo-Priifungen im Jiu-Jitsu beim Zanshin Dojo Wilhelmshaven — Priifungskomitee zeigt sich beeindruckt

WILHELMSHAVEN/RED - Im
Zanshin Dojo Wilhelmshaven
fanden Kyu-Priifungen im tra-
ditionellen  Jiu-Jitsu  statt.
Unter den Augen des Gastpri-
fers Stefan Brandt (3. Dan DJ]B;
Polizeisportverein Krefeld
1925) stellten sich insgesamt
neun Praflinge den an-
spruchsvollen  Herausforde-
rungen.

Alle Pruflinge konnten die
hohen Anforderungen erfil-
len und bestanden erfolgreich
ihre jeweilige Graduierung.
Vier von ihnen erreichten so-
gar den nachsten Meilenstein
auf dem Weg zum Meistergrad
—den Braungurt.

Gemafs der Prufungsord-
nung begann die Prifung mit

den Grundtechniken, gefolgt
von der Fallschule. Im weite-
ren Verlauf wurden Kata-Tech-
niken demonstriert, bevor die
Priiflinge dann ihr Kénnen in
vielfiltigen Abwehrtechniken
gegen unterschiedliche An-
griffe unter Beweis stellen
mussten.

Ein besonderer Schwer-
punkt lag dabei auf der realis-
tischen Anwendung der Tech-
niken im Kontext der effekti-
ven Selbstverteidigung.

Ein Héhepunkt der Prufung
war der abschlieffende Kreis-
kampf (Kreisrandori), bei dem
die Priflinge ihre Fahigkeiten
gegen wechselnde Angreifer
und unterschiedliche An-
griffsarten zeigen mussten.

Hier zeigte sich insbesondere
die Dynamik, Reaktionsfahig-
keit und technische Sicherheit
der Teilnehmer.

Abgerundet wurde die Pri-
fung durch den theoretischen
Teil des Jiu-Jitsu, in dem das
Hintergrundwissen und das
Verstandnis der Prinzipien ab-
gefragt wurden.

Das Prifungskomitee, das
durch die zwei ,Senpai-Beisit-
zer” (hochste graduierte Schi-
ler im Zanshin Dojo Wilhelms-
haven) komplettiert wurde,
zeigte sich beeindruckt von
den Leistungen. Die Kombina-
tion aus Technik, Einsatzbe-
reitschaft ~und  Disziplin
demonstriere den hohen Trai-
ningsstand im Dojo.

Die erfolgreichen Prufllngen und das Prufungskomltee nach Ubergabe der neuen Graduierun-
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